Seamos amables

Siempre es bueno mostrar cuidado y amabilidad hacia ti mismo y
hacia los demas. Vamos a hacer dibujos desde el corazon...

...ayudando a alguienen  _  date un abrazoy ...para alguien de tu Youtube.com/Kefyoga
casa con las tareas del idibuja todas las cosas familia o amigo y diles
hogar. que amas sobre ser tu! por quée los quieres
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iDisfruta y comparte tu amabilid?d!
Recursos de Yoga y Mindfulness

kefyoga.com - formacion y recursos para profesores




